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我国沙化土地现状及动态变化研究

李芹芳，潘　悦，周森林
（长安大学 地球科学与资源学院，西安７１００００）

摘要：依据１９９４—２０１４全国沙漠化和沙化监测数据，归纳总结近２０年来我国沙化土地现状及动态变化情况，结
果表明：１）我国沙化土地面积总体呈下降趋势，从１９９４年１７２８９万ｋｍ２减少到２０１４年１７２１２万ｋｍ２；２）沙
化土地主要分布于新疆、内蒙古、西藏、青海和甘肃等５个典型省 （自治区）；３）沙化类型以戈壁、流动沙地、
固定沙地为主；４）沙化程度由极重度沙化逐渐向重度、中度沙化发展，中度沙化向轻度沙化发展。同时，分析
了我国沙化土地动态变化成因，并提出了针对性的治理对策。
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　　沙化土地是指在各种气候条件下，由于自然和
人为因素导致土地呈现出沙质或砾质为主的土地

退化［１］。荒漠化、沙化是当今世界关注的十大环境

问题之一，被喻为“地球癌症”［２－４］，我国是世界上

受荒漠化和沙化危害最严重的国家之一。十九大

报告中明确指出“开展国土绿化行动，推进荒漠化、

石漠化、水土流失综合治理，强化湿地保护和恢复，

加强地质灾害防治”［５］，荒漠化、沙化属于重要生态



　第５期 李芹芳等：我国沙化土地现状及动态变化研究

系统保护和修复重大工程。本文以１９９４—２０１４年
我国五次全国荒漠化、沙化监测数据为基础，分析

了我国沙化土地的现状及动态变化，以及防治工作

取得的成效和面临的形势，并提出治理对策。

１　数据来源
本文沙化数据来源于国家林业局发布的五次

全国荒漠化和沙化状况公报①～⑤，第六次全国荒漠

化和沙化监测工作将于２０１９年全面开展；气温、降
水量来源于中国气象局官网；牲畜数量、粮食产量

来源于国家统计局官网。

２　沙化土地现状及动态变化
２１　沙化土地面积现状及动态变化

２０１４年，我国沙化土地总面积１７２１２万ｋｍ２，占国
土总面积的１７９３％，较２００９年减少了０１９８万ｋｍ２。
１９９４—２０１４年我国沙化土地面积状况及变化

情况如表１所示。沙化土地面积从１７２８９万 ｋｍ２

降低到１７２１２万ｋｍ２，共减少了０７７万 ｋｍ２，年均
减少量为００３８５万 ｋｍ２。其中：１９９４—１９９９年我
国沙化土地面积呈上升趋势，从１７２８９万ｋｍ２上升
到１７４６１万ｋｍ２；１９９９年厄尔尼诺现象和拉尼娜现
象引起全球气候系统异常变化，导致全国范围内出

现了１２次大范围的沙尘暴天气，沙化面积达到了历
年最高值［６］；１９９９—２０１４年沙化面积呈逐年下降趋
势，但变化幅度较小，一方面是各级政府加快了相

表１　１９９４—２０１４年沙化土地面积现状及变化
Ｔａｂ１Ｓｔａｔｕｓａｎｄｄｙｎａｍｉｃｓｏｆｄｅｓｅｒｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｌａｎｄａｒｅａ

时间 沙化面积／万ｋｍ２ 占国土面积／％ 年均减少量／ｋｍ２

１９９４ １７２８９ １８０１ —

１９９９ １７４６１ １８１９ －３４３６

２００４ １７３９７ １８１２ １２８３

２００９ １７３１１ １８０３ １７１７

２０１４ １７２１２ １７９３ １９８０

关防沙治沙法律和政策的制定与完善，另一方面，

一系列防沙治沙工程陆续开展，一定程度上限制了

人为活动对沙区的影响，沙化治理使沙化土地的持

续扩张得到有效控制。

２２　典型省（自治区）沙化土地现状及变化
２０１４年，沙化土地主要分布在新疆、内蒙古、西

藏、青海、甘肃等５个典型省（自治区），沙化面积分
别为７４７１万、４０７９万、２１５８万、１２４６万、１２１７
万ｋｍ２，５省（自治区）沙化土地面积占全国沙化土
地总面积的９３９５％，其他２７省（自治区、直辖市）
仅占６０５％。
１９９９—２０１４年我国典型省（自治区）沙化土地

状况及变化情况如表２、图１所示。５个典型省（自
治区）沙化土地面积变化幅度均不大且基本持平。

其中：新疆沙化土地面积占区域总面积的 ４５％左
右，是我国沙化土地最多、分布最密集的地区，年均

增加量为０００９３万ｋｍ２。受沙区人为活动的增加、
水资源的不合理利用以及极端气象灾害等综合因

素的共同影响，新疆沙化土地仍呈扩展态势。内蒙

古沙化面积占区域面积３５％左右，沙化土地面积呈
持续下降趋势，年均减少量为００８６０万ｋｍ２。沙化
面积的减少与近年来内蒙古以飞播造林、穿沙公

路、以水治沙、产业治沙等独具特色的治理模式密

切相关，实现了从“沙逼人退”到“绿进沙退”的历史

性转变［７］。

表２　５个典型省（自治区）沙化土地现状及变化 　万ｋｍ２　

Ｔａｂ２Ｓｔａｔｕｓａｎｄｄｙｎａｍｉｃｓｏｆｄｅｓｅｒｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｌａｎｄ

ｉｎｔｙｐｉｃａｌｐｒｏｖｉｎｃｅｓ

时间 新疆
!

蒙古 西藏 青海 甘肃

１９９４ ７４５７ ４２０８ ２１４８ １３４２ １１１３

２００４ ７４６３ ４１５９ ２１６８ １２５６ １２０３

２００９ ７４６７ ４１４７ ２１６２ １２５０ １１９２

２０１４ ７４７１ ４０７９ ２１５８ １２４６ １２１７

年均减少量 －０００９３ ００８６０ －０００６７ ００６４０ －００６９３

① 国家林业局第一次全国荒漠化和沙化状况公报１９９５．

② 国家林业局第二次全国荒漠化和沙化状况公报２０００．

③ 国家林业局第三次全国荒漠化和沙化状况公报２００５．

④ 国家林业局第四次全国荒漠化和沙化状况公报２０１０．

⑤ 国家林业局第五次全国荒漠化和沙化状况公报２０１５．
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图１　５个典型省（自治区）沙化土地现状及变化
Ｆｉｇ１Ｓｔａｔｕｓａｎｄｄｙｎａｍｉｃｓｏｆｄｅｓｅｒｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｌａｎｄｉｎｔｙｐｉｃａｌｐｒｏｖｉｎｃｅｓ

２３　沙化土地类型现状及变化
根据《全国荒漠化和沙化监测技术规定》［８］，沙

化土地划分为流动沙地、半固定沙地、固定沙地、露

沙地、沙化耕地、非生物治沙工程地、风蚀残丘、风

蚀劣地、戈壁等９个类型［９］。由于风蚀残丘和非生

物治沙工程地面积较小，故选取其他占地面积较大

的７个类型进行分析。２０１４年，戈壁、流动沙地、固
定沙地、半固定沙地、露沙地、风蚀劣地、沙化耕地

面积分别为 ６６１２万，３９８９万，２９３４万，１６４３
万，９１０万，６３８万，４８５万ｋｍ２。
２００４—２０１４年沙化土地类型状况及变化情况如

表３、图２所示。除固定沙丘和沙化耕地面积在增加
之外，其他类型沙化面积均在减少。１０年间，戈壁面
积呈先下降后上升趋势，年均减少００１１万 ｋｍ２，广
泛分布于新疆北部、甘肃西部、内蒙古西部地区；流

动沙丘共减少１２７万ｋｍ２，年均减少０１２７万ｋｍ２，

表３　沙化土地类型现状及变化 万ｋｍ２　

Ｔａｂ３Ｓｔａｔｕｓａｎｄｄｙｎａｍｉｃｓｏｆｄｅｓｅｒｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｌａｎｄｔｙｐｅｓ

时间 戈壁 流动沙丘 固定沙丘 半固定沙丘 露沙地 风蚀劣地 沙化耕地

２００４ ６６２３ ４１１６ ２７４７ １７８８ １０１１ ６４８ ４６３
２００９ ６６０８ ４０６１ ２７７９ １７７２ ９９７ ５５７ ４４６
２０１４ ６６１２ ３９８９ ２９３４ １６４３ ９１０ ６３８ ４８５

年均减少量 ００１１ ０１２７ －０１８７ ０１４５ ０１０１ ００１０ －００２２

图２　沙化土地类型现状及变化
Ｆｉｇ２Ｓｔａｔｕｓａｎｄｄｙｎａｍｉｃｓｏｆｄｅｓｅｒｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｌａｎｄｔｙｐｅｓ
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主要分布在新疆中部、内蒙古西部、青海西北部地

区；固定沙丘增加了 １８７万 ｋｍ２，年均增加 ０１８７
万ｋｍ２，集中分布于内蒙古中部地区；半固定沙丘共
减少１４５万ｋｍ２，年均减少０１４５万ｋｍ２；露沙地共
减少１０１万ｋｍ２，年均减少０１０１万ｋｍ２；风蚀劣地
在２００４—２００９年减少了 ０９１万 ｋｍ２，２００９—２０１４
年增加了 ０８１万 ｋｍ２；沙化耕地增加了 ０２２万
ｋｍ２，年均增加００２２万ｋｍ２。
２４　沙化程度现状及变化

根据《全国荒漠化和沙化监测技术规定》［８］，

沙化程度分为轻度、中度、重度、极重度四级。

２０１４年，轻度沙化面积２６１１万 ｋｍ２，占全国沙化
土地总面积的 １５１７％；中度沙化面积 ２５３６万
ｋｍ２，占 １４７４％；重度沙化面积 ３３３５万 ｋｍ２，占
１９３８％；极 重 度 沙 化 面 积 ８７２９万 ｋｍ２，
占５０７１％。
２００９—２０１４年沙化土地程度现状及变化情况

如表４所示，轻度、中度、重度沙化土地面积都有不
同程度的上升，只有极重度沙化土地面积有所下

降，沙化程度减轻的地区主要分布在新疆北部、内

蒙古东北部和黄土高原西北部等。极重度沙化逐

渐向重度、中度沙化发展，中度沙化向轻度沙化发

展，因此极重度沙化土地面积减少，而重度、中度、

轻度沙化土地面积增加。其中，极重度沙化土地面

积共减少７４８万ｋｍ２，年均减少１４９６万ｋｍ２；重度
沙化土地面积共增加１８９万 ｋｍ２，年均增加０３７８
万ｋｍ２；中度沙化土地面积共增加０４１万ｋｍ２，年均
增加００８２万 ｋｍ２；轻度沙化土地面积共增加４１９
万ｋｍ２，年均增加０８３８万ｋｍ２。

表４　沙化程度现状及动态 　万ｋｍ２

Ｔａｂ４Ｓｔａｔｕｓａｎｄｄｙｎａｍｉｃｓｏｆｄｅｓｅｒｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ

时间 轻度沙化 中度沙化 重度沙化 极重度沙化

２００９ ２１９２ ２４９５ ３１４６ ９４７７
２０１４ ２６１１ ２５３６ ３３３５ ８７２９

年均增加量 ０８３８ ００８２ ０３７８ －１４９６

３　沙化土地变化原因分析
通过研究１９９４—２０１４年我国沙化土地现状及

动态变化可知：我国沙化面积呈下降趋势，沙化形

态呈固定趋势，沙化程度呈减轻趋势；自然因素和

人为因素依然是沙化动态发展过程中的两大驱

动力。

３１　自然因素
１）气温。我国１９９４—２０１４年平均气温的变化

如图 ３所示，全国年均温度总体呈上升趋势。
１９９４—１９９９年温度急剧上升，年均温度达到
９５８℃，其中１９９９年温度达到了最高值，而沙化面
积也达到 ２０年间最高值 １７４６１万 ｋｍ２；２０００—
２０１４年温度平缓上升，年均温度达到１０７３℃。温
度的升高导致了水分匮乏、地面疏松、风沙强烈，植

被严重退化，导致了沙化面积增加以及沙化程度的

加剧［１０］。

２）降水量。我国１９９４—２０１４年年均降水量的
变化如图４所示。我国平均降水量变化较为复杂，
总体呈缓慢上升状态。除１９９８年平均降水量达到
最高值 ７１３ｍｍ，２０１１年平均降水量低至最低值
５５６８ｍｍ，其他年份的平均降水量都在６３０ｍｍ上下
波动。其中１９９４—１９９９年平均降水量为６４６５ｍｍ，
２０００—２０１４年平均降水量达到６７３８６ｍｍ。降水量
的增加在一定程度上将抑制沙化面积增加、减缓沙

化程度加剧。

图３　１９９４—２０１４年全国平均气温变化
Ｆｉｇ３Ｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｃｈａｎｇｅｓｆｒｏｍ１９９４ｔｏ２０１４
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图４　１９９４—２０１４年全国平均降水量变化
Ｆｉｇ４Ｎａｔｉｏｎａｌａｖｅｒａｇｅｐｒｅｃｉｐｉｔａｔｉｏｎｃｈａｎｇｅｓｆｒｏｍ１９９４ｔｏ２０１４

３）地理位置。从沙化土地分布的地域来看，沙化土
地主要分布在西北的干旱和半干旱少雨、风大而频

繁的地区，四季风力一般都在５～６级以上，年降水
量都在４５０ｍｍ以下［１１］。其中：干旱地带沙化主要

分布于新疆、内蒙古、西藏、青海、甘肃等省区的沙

漠、戈壁及绿洲周围；半干旱地区沙化土地集中分

布于贺兰山以东的广大半干旱草原和农牧交错

带［１２］。随着我国生态文明建设的推进，区域环境改

善较为明显，一定程度上抑制了沙化土地无序扩张。

除气温、降水量、地理位置影响沙化土地面积

外，水文、风速、地质地貌等自然因素也不同程度地

影响着沙化面积。

３２　人为因素
１）超载放牧。根据１９９４—２０１４年《中国统计

年鉴》，沙化土地重点分布的５个典型省（自治区）
（新疆、内蒙古、西藏、青海、甘肃）牲畜数量如表 ５
所示。除青海省以外，其他省（自治区）牲畜数量呈

波动上升趋势，远超过理论载蓄量。近年来，针对

过度放牧造成的土地沙化严重的态势，各级政府高

度重视，实施封育禁牧专项行动，加大督查范围，加

强禁牧宣传，加重惩治力度，使违规放牧行为得到

有效控制。但个别省份过度放牧现象依然存在，植

被覆盖度大幅度下降，草场大面积退化，最终导致

防沙固沙能力变弱，沙化程度加重，沙化面积增加。

２）过度开垦。当前，我国经济发展进入新常
态，人们不再为了获得经济利益不惜以牺牲自然环

境为代价，意识到绿水青山才是金山银山。然而部

分沙区依然存在过度开垦行为。过度开垦容易造

成土壤肥力流失、河流断流、土地退化等不良后果，

不仅没有带来可观的经济收益，还会影响地区粮食

安全，导致土地沙化程度进一步加剧，甚至影响整

个地区生态系统的稳定性。

　表５　１９９４—２０１４年典型省（自治区）牲畜数量 万头　

Ｔａｂ５Ｌｉｖｅｓｔｏｃｋｑｕａｎｔｉｔｙｉｎｔｙｐｉｃａｌｐｒｏｖｉｎｃｅｓ

（ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓｒｅｇｉｏｎｓ）ｆｒｏｍ１９９４ｔｏ２０１４

时间 新疆 内蒙古 西藏 青海 甘肃

１９９４ ５７２０１ ６８２３６ ５８１７２ ５８７４１ ６０７９４
１９９９ ６１５９１ ６６７３９ ５７９３３ ４３１３７ ５４８８５
２００４ ７１６５６ ７１８１９ ６６７６１ ４３２８３ ５８６４９
２００９ ５３６８７ ８６８８５ ６９７０８ ４８０６６ ５９１１８
２０１４ ５７５８８ ８３９８６ ６５２４８ ４８４７４ ６１８８２

年均增加量 ０１９３５ ７８７５ ３５３８ －５１３４ ０５４４

３）农田撂荒。根据１９９４—２０１４年《中国统计
年鉴》，粮食总产量从１９９４年的４４５１０亿ｔ上升到
２０１４年的６３９６５亿 ｔ，年均增长００９２３亿 ｔ。粮
食产量稳定上升，为国家粮食安全提供了有力保

障。但当前面临农业生产效益低、农耕劳动力不

足、流转耕地基础条件差以及水资源不足等问题，

部分地区农田撂荒现象频繁发生［１３］。撂荒的土地

由于失去植被的覆盖，很快风蚀沙化，并引起周围

农田或草地的沙化。

４）资金短缺。面对沙化态势越来越严峻，国家
采取了一系列政策措施，以期改变沙化继续加剧的

状态。在落实“三北”防护林工程和全国防沙治沙

工程后，又大力实施了天保工程、京津风沙源治理

工程等生态工程。但治沙工程建设实际资本短缺，

严重制约着工程的发展进程。例如：１９７８—２００７
年，“三北”防护林工程国家计划投资２１９７１亿元，
实际资金仅到位 ８１８３亿元，仅占完成投资额
的２６８５％［１４］。
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４　治理对策
１）依法防沙治沙。应认真贯彻并完善《防沙治

沙法》、《环境保护法》、《水土保持法》等相关法律法

规，严厉打击人们掠夺式开发经营、滥砍滥伐，滥垦

滥挖的行为。加大执法力度，提高执法人员素质，

不让任何破坏环境的人成为“漏网之鱼”。避免先

破坏、后治理，边治理、边破坏，只破坏、不治理的行

为；不能为短期、局部的利益而牺牲后代甚至民族

的利益。

２）树立治沙理念。沙区农民对沙化土地治理
的认知度普遍不高［１５］，人为不合理活动是导致沙化

土地扩张的主要驱动力之一，防沙治沙与广大人民

群众密不可分。建议提高沙区农民的教育普及程

度、定期培训、落实农村“三通”（广播通、电视通、网

络通）工程、加大宣传力度，督促农民接受和学习更

多的防沙治沙知识，从源头上杜绝不合理的行为。

３）加大资金投入。习近平总书记指出：“针对
大型基础设施，从长远来看，仅靠政府投资是不够

的。要保持经济的持续快速增长，必须多管齐下，

其中一个很重要的方面就是充分调动民间投资的

积极性，扩大民间投资规模，形成经济增长的内生

机制［１６］。”建议在以后的工程中加大资金投入，提高

队伍的补贴标准，确保资金及时到位，建立科学有

效的资金投入机制。

４）创新治理技术。我国目前主要通过人工造
林的方式恢复沙化土地植被，虽然对沙化面积的扩

张有明显抑制作用，但大面积、高密度的植被可能

存在潜在的生态隐患［１７］。建议在利用传统技术的

基础上探索新型治理技术，培养专业团队，以改善

土壤质地、增加沙化土地有机质含量、提高沙化土

地肥力为前提，达到提高治沙效率、增强治沙效果

的目的。

５）发展沙区产业。我国沙区大多既是生态脆弱
区，又是深度贫困区；既是生态建设主战场，也是脱贫

攻坚的难点区［１８］。建议引导沙区农户积极发展沙区

特色种植业、沙漠旅游业等相关产业，既能有效治理

沙化土地继续扩张，还能为当地人民带来丰厚的经济

利益，同时为沙区脱贫攻坚战提供有力的保障。

５　结语
通过对１９９４—２０１４年我国沙化土地现状及变化

情况的分析得出：我国沙化土地面积逐渐减少，沙化

程度逐渐减轻，但沙化形式依然严峻；部分沙区沙化

程度仍在加剧，超载放牧、过度开垦、治沙工程资金短

缺等人为因素是导致地土沙化的重要原因。建议加

强依法防沙治沙、加大工程资金投入、创新治沙技术、

提高人们治沙意识，从而遏制沙化面积的扩张。
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