
体检须知

体检前三日饮食需清淡，避免剧烈运动，禁饮酒，体检前一晚

低脂饮食,禁酒，晚 8 点后禁食，10 点后禁水，体检当日早晨需空腹

（包括抽烟、口香糖、饮水）。为不影响体检结果，请穿着轻便，避

免有金属挂件及配饰。女性勿穿连衣裙和连裤袜。

一、体检流程：

(1)按规定时间凭单位介绍信、身份证、两寸照片到指定地点。

缴费后至体检部体检，体检单及条码在服务台领取。

(2)抽血和腹部 B 超须空腹完成，禁食禁水。

(3)尿液标本请取中段尿,量不少于半杯。

(4)拍片前请女性体检到更衣室取下胸部含金属物品(含饰品文胸、

带饰品衣物)。

(5)全部体检结束后,请务必将体检导引单交于服务台。

(6)单位体检报告由单位凭介绍信统一领取。

二、注意事项：

(1)抽血后,请用力压迫棉球 5 分钟,以防皮下出血,切记勿揉。

(2)女士月经期不宜做妇科检查和尿检;做妇科检查前需排空小便。

(3)测血压前应休息,保持心境平和,以确保所测量血压的准确性。

(4)孕妇请注意,慎做放射及相关检查,并告知工作人员,予以注明。


