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附件 11

西藏自治区国家级自然保护区名录
单位：公顷

序号 名称
面积

所在市（地区） 所在县（市、区）
小计 核心保护区 一般控制区

1 西藏珠穆朗玛峰国家级自然保护区 3373090.23 1622020.37 1751069.86 日喀则市 定日县、定结县、吉隆县、聂拉木县

2 西藏羌塘国家级自然保护区 29754656.54 21609153.91 8145502.63
那曲市 安多县、尼玛县、双湖县

阿里地区 日土县、革吉县、改则县

3 西藏慈巴沟国家级自然保护区 489348.65 113908.57 375440.08 林芝市 察隅县

4 西藏雅鲁藏布大峡谷国家级自然保护区 1584101.83 900811.96 683289.87 林芝市
巴宜区、墨脱县、波密县、

朗县、米林市

5 西藏芒康滇金丝猴国家级自然保护区 170269.41 119569.35 50700.06 昌都市 芒康县

6
西藏雅鲁藏布江中游河谷黑颈鹤

国家级自然保护区
494960.28 221535.81 273424.47

拉萨市 达孜区、林周县、墨竹工卡县

日喀则市
桑珠孜区、南木林县、萨迦县、

拉孜县、谢通门县

山南市 贡嘎县、浪卡子县
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序号 名称
面积

所在市（地区） 所在县（市、区）
小计 核心保护区 一般控制区

7 西藏色林错国家级自然保护区 1914774.29 1043527.42 871246.87 那曲市
色尼区、安多县、申扎县、班戈县、

尼玛县、双湖县

8 西藏类乌齐马鹿国家级自然保护区 123467.49 75484.52 47982.97 昌都市 类乌齐县

9 西藏麦地卡湿地国家级自然保护区 110774.69 46719.78 64054.91 那曲市 嘉黎县、比如县

10 西藏玛旁雍错湿地国家级自然保护区 102396.20 66985.91 35410.29 阿里地区 普兰县

11 西藏拉鲁湿地国家级自然保护区 1235.63 973.26 262.37 拉萨市 城关区
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